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STAGE DE JUDo
Avec WALDEMAR LEGIEN, 7ème Dan

• Champion Olympique 1988 à Séoul
• Champion Olympique 1992 à Barcelone

3 Médailles Mondiales (1987-1989-1991)
• 3 Médailles Européenne dont 1 titre en 1991

Dates et lieux : Jeudi 23 Octobre 10hOO - 20h30
Vendredi 24 Octobre 10hOO - 18hOO
DOJO RENNAIS 124 rue Euaène Pottie

5000 RENNE

Public concerné : de Benjamins (2004/2003) à Seniors (1991 et avant)

Encadrement :

Hichem MARSA
RonanFOUERE
Romain MENARD

YannLEBONNEC
Julien COLIN
CédricROUDOT

Ju

ToX*\ou - clouJb ,

«LJU

A prévoir :

Judogi (2 si possible) + ceinture + zooris
• Tenue de sport complète + rechanges

• Trousse à pharmacie (pansements, élasto,...)
• Pique-nique du midi

Réunion d'information (18h/19hOO le vendredi 24):
Cette réunion, à laquelle les parents sont invités, servira à expliquer le déroulement
et le fonctionnement de la saison de compétition 2014-2015.

Date limite d'inscription : 15 Octobre 201

om :
ate de naissance :
dresse :
èléphone domicile :

Prénom :
Club:

Ville:
portable :

Grade

3 soussigné, M/Mme
jtorise mon enfant à suivre le stage de judo à RENNES du 23 et 24 Octobre 2014. En cas
urgence, j'autorise les responsables du groupe à prendre les décisions médicales ou
lirurgicales qui s'imposeraient.

ait à 2014.

Signature (précédée de la mention « lu et approuvé »)


